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ATOM ICECEGI

1 adet ayva

1 adet yesil elma

1 adet armut

1 adet Kivi

1 adet muz

3 adet havug

1 adet mandalina

8-10 adet kirmizi Giziim tanesi
2 yemek kagsigi bal

1 su bardag st

Atom igcecegi hazirlik agsamasina baglarken dncelikle ayva, armut, elma ve havuglar yikayin ve saplarini kesin.
Ardindan meyveleri kip kip dograyin.

Kivi ve mandalinanin kabuklarini soyun.

Ayva, armut, elma, Gz0m ve havucu, kati meyve sikacagindan gegirin.

Meyve sularini blender&apos;a alin ve tizerine dilimlenmis muzlari ekleyin.

Son olarak 2 yemek kasigi bali ve yarim su bardagi sitii ekleyip, blenderdan gegirin ve dilerseniz igine buz
kiracaglyla pargaladiginiz buzlar atip servis edin.
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