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ATOM

2 yemek kaşığı bal
Yarım su bardağı süt
1 adet muz
1 yemek kaşığı Antep fıstığı
Yarım bardak portakal suyu
Yarım bardak havuç suyu
5 adet çilek
1 adet kivi
Üzerini süslemek için:
Hindistancevizi

Malzemelerin hepsini blender'da karıştırın. Tercihinize göre üzerini hindistancevizi ile süsleyerek servis
yapabilirsiniz.
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