
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ATOM SUYU

3 adet portakal
2 adet limon
2 adet mandalina
1 adet greyfurt
1 çay bardağı şeker
2 su bardağı su

Bir sürahide su ve şeker iyice karıştırılır. Mandalina, portakal, greyfurt, limon sıkılır ve eklenir. Biraz daha
karıştırdıktan sonra bardaklara doldurulur.
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