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ATOM REGCEL

1 blyUk portakal
1 eksi elma

5 adet havug

1 kilo seker
Yarim limon

Havuclarin kabuklarini soyun elmanin, portakalin ¢ekirdeklerini ayiklayin. EIma, portakal ve kabuklarini , havug
hepbirlikte rondolayin. Sekeri ekleyin 35 dakika kisik ateste kaynatin limon suyunu ekleyip 10 dakika daha
kaynatin sogumaya birakin.
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