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ATOM KOFTESI

Ayse Tuter

250 gr iki defa ¢ekilmis dana kiymasi
1 su bardagi galeta unu

Bir miktar bayat ekmek igi

100 gr rendelenmis kasar peyniri
2 adet biyik sogan (rendelenmig)
4 adet haglanmig yumurta

50 gr tath Hindistancevizi
Kizartmak Igin:

Yonca Kanola yagi

Sislemek Igin:

2 adet yesil salata

kimyon

karabiber

tuz

Sos Igin:

2-3 yemek kasigi Yonca domates rendesi
1 kahve fincani Yonca Kanola yagi
1 corba kasigi sirke

2 adet defneyapragi

tuz

karabiber

Yumurtalar hari¢ malzemelerin hepsini Karigtirarak iki defa makineden gecirip, Ceviz blyukliginde pargalara
ayirin.

Haslayip soydugunuz yumurtalari teker teker una bulayin.

Kiymayi elinizle yasalastirin ve una buladiginiz yumurtay! icine koyup kapatin (icli kéfte gibi).

Tavaya koydugunuz Yonca Kanola yadi kizinca, énce una sonra ¢irpilmis yumurtaya, sonrada galeta tozuna
buladiginiz kofteleri kizartin, iyice stizlip tabaga alin.

Sosun Hazirlanmasi:

Yonca Kanola yagi ile sos i¢in hazirladiginiz malzemelerin hepsini beraber kavurun.

Icinden defne yapraklarini ayirip koftelerin Gzerine dokin.
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