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ATOM DONDURMA

3 litre st

14 gram yerli sahlep

Yarim su bardagi tozseker

20 gram ceviz igi

100 gram findik igi

50 gram badem

100 gram bal

25 gram kuru Uzdm

50 gram kuru kayisi

50 gram kuru incir

50 gram kiyilmig incir regeli tanesi
2 gorba kagsidi rendelenmis portakal kabugu

Saleple tozsekeri karistirip kenara alin.

St gelik bir tencereye alip kisik ateste yanan ocada oturtun.

Sahlepli karisimi azar azar ve tahta bir kasikla siirekli karistirarak stte yedirin.

Karistirmaya devam ederek sitiin 1/3’10k kismini buharlastirin.

Ocaktan alip oda sicakliginda sogumaya birakin.

Bu sirada buytk bir tahta kagikla asagidan yukari kaldirip havalandirin.

Diger taraftan ceviz i¢i, findik i¢i ve bademi birlikte havanda sulanana kadar dévup kenara alin.

Sut tamamen soguduktan sonra ¢elik bir kaba alarak izerini streg filmle kaplayip derin dondurucuya yerlestirin.
2 saat boyunca, her 20 dakikada bir derin dondurucudan ¢ikarip, tahta kagsikla kenarlarini siyirarak 2-3 dakika
karistirin.

Daha sonra her 10 dakikada bir su siralamayla; bal, kiyilmis incir receli tanesi, kuru kayisi, portakal kabugu
rendesi, kuru incir, kuru Gzim ve en son olarak da havanda dévduguniz karigimi siite ekleyip tahta kagsikla
karistirin.

Dondurmanin Ustin0 dizleyip stre¢ filmle kapladiktan sonra 24 saat derin dondurucuda bekleterek servis yapin.
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