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ATOM CAYI

1 tath kasidi toz zencefil (veya 2-3 dilim taze zencefil)
1 tath kasidi toz tarcin (veya 1 adet gubuk targin)

2-3 adet karanfil

1 tath kasigr thlamur

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi bal (istege bagl)

Yarim limonun suyu

2-3 bardak su

Bir caydanlik ya da tencereye suyu koyun ve Uzerine zencefil, tar¢in, karanfil, ihlamur ve karabiberi ekleyin.
Karigimi kisik ateste yaklasik 10-15 dakika kadar kaynatin.

Bu sure zarfinda tim baharatlarin ve bitkilerin aromasinin suya gegcmesini saglayin.

Kaynayan gay! bir siizgeg yardimiyla stzdn.

Icmeden Once igine bal ve limon suyu ekleyerek karigtirin.

Cay sicak olarak servis edin.

Ozellikle soguk kis guinlerinde iginizi 1sitacak ve bagisiklik sisteminizi destekleyecektir.
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