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ATOM CAYI NEDIR?

Atom kig cayi son yillarda popiiler hale gelen bir icecek tiir(i olarak mutfaklarda yerini alir. igerigindeki dogal ve
saglikli bilesenler nedeniyle her yas grubu tercih edilir. Atom; yesil ¢ay ve gesitli baharatlarin karigsimindan
olusan bir igecege denir. Atom ki ¢ay! icindekiler, antioksidan ve anti-inflamatuar ézellikleri nedeniyle sagliga
faydali olabilir.

Bagisiklik sisteminin glclendirilmesi, vicuttaki toksinlerin atimasi, metabolizmanin hizlandiriimasi, enerjinin
artinlmasi ve daha iyi bir uyku kalitesi gibi etkiler kullanim sonrasi ortaya ¢ikabilir.

Bu karigimin dider bilesenleri arasinda matcha, zencefil, targin, limon, adacgayi, nane ve kekik bulunur. Bu
bilesenlerin bir arada kullaniimasi, icecegin tadinin ve sagdlik faydalarinin artmasina yardimci olur. Matcha yesil
¢ay yapraklarinin toz haline getirilmesiyle elde edilir. ]

Matcha saglikl olmasinin yaninda daha fazla kafein ve L-Theanine gibi bilesenler icerir. Igeris yapisi zihinsel
uyanikhigr artirmak, odaklanmayi artirmak ve stresi azaltmak gibi etkiler olusturabilir.

Zencefil ve targin bu karigimin diger bilesenleri olarak yer alir. Zencefil antioksidan ve anti-inflamatuar 6zelliklere
sahip bir bitkidir. Sindirim sistemi sorunlarinin giderilmesine yardimci oldugu disunalir.

Targin kan sekeri diizeylerinin kontrol altinda tutulmasina yardimci olabilir. Targin disik kalorili tatlandirici
olarak sik¢a tercih edilir. Limon C vitamini ve antioksidanlar bakimindan zengin meyve olarak yer alir. Bagisiklik
sistemini glclendirmeye yardimci olan limon ¢ayin tadina hos bir aroma saglar.
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