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ATOM CAY! ICERIGI

Atom cay! icindekiler 6zenle bir araya getirilir. Ozellikle matcha igeren karisimlar oldukca revagtadir. Matcha
6gutllmus yesil cay yapraklarina denir. Atom igecegine yodun yesil rengi ve aromatik tadi bu bitki verir. Atom
karisimi zengin bir bilesimden elde edilir.

Yesil cay bu karigsimin temel maddesinden biri olur. Bu Uriin kafein ve antioksidanlar gibi birgok faydal bilesen
bulundurur. Matcha da icecekteki ana unsurlardandir.

Matcha yesil gaydan daha fazla antioksidan igerir. Bu durum zihinsel performansi arttirmaya yardimci olabilir.
Atom cayina genel olarak zencefil eklemesi yapilir. Zencefil igerik yapisinda bulunan anti-inflamatuar
Ozellikleriyle yer alir. Bitki sindirim sistemi sagligina fayda saglar.

L-Theanine atom ¢ayinda bulunan bir amino asittir. L-Theanine zihinsel performansi artirici etki birakabilir ve
stresi azaltmada destek saglayabilir. Cay C vitamini agisindan oldukga zengin olarak yer alir. C vitamini
bagisiklik sistemi saglidr icin dnemli gérullr.

Gay icerisinde bulunan kafein enerji seviyelerini artirabilir ve metabolizmayi hizlandirmaya yardimci olabilir.
Bilesen demir agisindan zengin hazirlanir. Demir vicuttaki kirmizi kan hlcrelerinin Gretiminde énemli olur.
Atom karigimi potasyum agisindan da zengindir. Potasyum sinir ve kas fonksiyonlari icin 6nemli gorulir. Atom
iceceginin yapisinda yer alan dogal baharat ve bitkiler viicuttaki birgok sistem igin fayda saglayabilir.

Saglikli bir icecek segenegi olan karigim herhangi bir saglik sorunu yasayanlarin ve kafeine hassasiyeti olan
Kisilerin tiketimi i¢in uygun degildir.

Bir cay kasigr atom karisimini hazirlamis oldugunuz fincana ya da g¢aydanlik icerisine koymaniz gerekir. Bu iglem
sonrasinda kaynamis olan sicak suyu bardaga ya da demlige ekleyebilirsiniz. Kaynar suyu ekledikten sonra
atom karigimi demlenmeye baglar.

Istege bagl olarak bal ya da tatlandirici eklemesi yapabilir. Bu ekleme sonrasinda karistirmaya devam
edebilirsiniz. Atom karisimi sicak ya da soguk servise uygundur. Damak tadiniza uygun olarak sicak ya da
soguk tiketim gerceklestirebilirsiniz.

Bu adimlari takip ederek lezzetli ve hos aromaya sahip igecek elde edebilirsiniz. Bu icece@i sadece soguk
glnlerde degil sicak ginlerde de tercih edebilir, misafirlerinize ¢ay seti ile ikram edebilirsiniz.
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