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ATISTIRMALIK TOP KOFTE

Kofte Harcl igin:

800 Gram Dana Kiyma

1 Gorba Kagi§i Pakmaya Misir Nigastasi
2 Gorba kasigi Sizma Zeytinyagi

1 Caykasigi Kimyon

Tuz ve karabiber

1 Gorba Kasigi Un

1 Demet Maydanoz (ince dogranmig)
Istege Bagl Olarak Birkag Yaprak Feslegen
1 Yemek Kagsigi Pakmaya Galeta Unu
Kizartmak igin:

Aycicek Yagi

Bir karigtirma kabinda kiymayi, sizma zeytinyadi ve tuz ile bir stire yogurun.

Maydanoz digindaki malzemeleri yogurarak devam edin.

En son maydanoz ve feslegen ekleyerek 1 dakika daha elle yogurun.

Elinizle ceviz biyUkluginde toplar hazirlayarak tstine streg film ile buzdolabinda dinlendirebilir veya hemen
kizartabilirsiniz.

Bol aycicek yaginda kizartip, havlu pegete ile servis tabadinda yagini alin.

Yaninda patates kroket ve yesilliklerle sicak servis edin.
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