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ATISTIRMALIK SANDVICLER

100 gram kasar peyniri
1 domates

100 gram beyaz peynir
1 ¢corba kasigi tereyag
Ekmek Hamuru igin:

1 ¢orba kasigi toz maya
1 su bardagi ilik su

5 gram yas maya

1 cay kasigi tuz

1 corba kasig seker

3 su bardagi un
Hashas

Susam

Ekmekleri yapmak igin toz maya ve yas mamayi bir kabin igine alin. Uzerine de Ilik suyu ve sekeri, tuzu ekleyip
yumusamasl igin 5 dakika dinlendirin. Un ve gerekirse biraz daha ilik su ilave ederek yumusak bir hamur
yogurun. 10 dakika kadar dinlenmeye birakin. Elinizle hamura minik uzun ekmek sekli verin. Firin tepsisine dizip
Uzerine susam ve haghas serin. 200 derecedeki firinda 35 dakika pisirin. Pisen ekmeklerin igine dilimlenmis
domates ve peynir yerlestirin.
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