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ATISTIRMALIK KOFTELER

500 gram kiyma

4 dal maydanoz

2 dis sarimsak

2 dilim ekmek ici

1 sogan

Kekik, tuz, karabiber

Minik domatesler ve marul yapragi

Derin bir kabin iginde rendelenmig sogani, islatilip suyu sikilmig ekmegi ve kiyilmis maydanozu kiymayla
karistinip yogurun. Icine baharatlar ve rendelenmis sarimsaklari da ekleyip koéftelere sekil verip az yagl tavada
iki ylizUn0 de pisirin. Kizartiimis ekmek dilimleri Gzerine marul yapraklar ve kofteyi yerlestirip domateslerle
sUsleyerek ikram edin.

© lezzetler.com tarif no:74477 « adi:Atistirmalik Kéfteler « génderen:gi§ « indirme tarihi:07.04.2025 - 06:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/atistirmalik-kofteler-vt55320
http://www.tcpdf.org

