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ATISTIRMALIK KABAK
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4 kabak

100 g basmati piring

1 dl sebze suyu

0,5 dl tam yagl krema

5 kdzlenmis domates, ince dogranmig

Kekik, ince dogranmig

Maydanoz, yapraklari kopartilip, kalin dogranmig
40 g rendelenmis parmesan peyniri

Tuz

Karabiber

Kabaklari yaklagik 4 cm kalinliginda rulolar halinde kesin. Bir siyirici ile kabaklarin igerisini 3 cm derinliginde
oyun. Kabagin etinin yakl. ¥z Gini ince ince dograyin.

Pismemig pirinci, sebze suyunu ve tam yagli kremayi karistirin, domates ve ince kesilmis kabagu, otlar ve
parmesanin %'Un0 ekleyin, tuz ve karabiber ekleyin.

Kabak sepetciklerini delikli pisirme kabina dizin. Pirin¢li karisimi doldurun. Kalan peyniri Gzerine serpin. Delikli
pisirme kabini isitiimamis firina koyun. Firinlayin.

Not: Atistirmalik kabaklar 1zgara etin yanina garnitir olarak uygundur.
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