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ATISTIRMALIK DIYET KURABIYE

2 adet muz

2 su bardagi yulaf ezmesi

1 adet yumurta

Yarim ¢ay bardagi yagdsiz st
1 tath kasidi kakao

1 corba kasigi bal

1 kase iri gekilmis ceviz

1 tath kasidi targin

1 tath kasidi toz zencefil

Once derin bir karistirma kabinin iginde muzlari soyup catalla iyice ezin. Uzerine yumurtayi, yulaf ezmesinin
yarisini, sut, kakaoyu, iri gekilmis cevizin yarisini, targin, bal ve zencefili ilave edip spatula ile iyice karigtirin. En
son kalan yulaf ezmesi ve iri gekilmis cevizi ekleyip bir stire daha karistirin. Bu islemden sonra vaktiniz varsa
karisimi 1 saat kadar bekletin.

Sire sonunda firininizi 180 dereceye ayarlayip, yagh kagit serilmis firin tepsinizi hazir edin. Karisim koyu bir
kivam almig olmali, eger kivami sulu gibi geldiyse biraz daha yulaf ezmesi ilave edebilirsiniz. Karigimdan 1 ¢orba
kasigi alip tepsiye koyun ve yine kagik yardimiyla sekil vermeye caligin.

Karisimi bu sekilde tepsiye dizdikten sonra 180 derece isinmis firinda 15 dakika kadar pigirin. Firindan
¢ikardiktan sonra ilk sicakliginin ge¢gmesini bekleyin ve atistirmalik kurabiyelerinizi tabaga alip servis edin.
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