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ATISTIRMA EKMEKLERI

Baslangic Hamuru:

1 2 Su Bardagi Bugday Unu (150g)

1 Gay Kasig Pakmaya Instant Kuru Hamur Mayasi
1 V2 Gay Bardagi ilik Su (150ml)

3-4 Yemek Kagigi Stt

1 Cay Kasigi Bal

Final Hamuru:

3 Su Bardagi Bugday Unu (300g)

1 Gay Kasig Pakmaya Instant Kuru Hamur Mayasi
2 2 Gay Bardagi llik Su (250ml)

1 Yemek Kasi§i Sizma Zeytinyag

1 Cay Kasigi Tuz

Baslangi¢c hamuru igin, tercihen 1 gece dnce unu eleyerek bir karistirma kabina alin ve diger tim malzemeleri
ekleyerek iyice karigtirin.

Elde ettiginiz civik hamurun Gzerini 6rtip, mayalanmasi igin oda sicakliginda 10-12 saat bekletin.

Bir gece dnceden mayalanan baglangi¢ hamurunun Uzerine final hamuru malzemelerini ekleyin. Un eklerken
bardak bardak ekleyip kivami kontrol edin. 'z su bardagi unu ¢alisma unu olarak ayirin.

Bir miktar ¢calisma unu serpistirilmis ve istege gore zeytinyagd ile yaglanmig ellerinizle hamuru yogurun.
Uzerini 6rtlp, tekrar mayalanmasi i¢in 3 saat oda sicakliginda bekletin.

Tekrar mayalanan ekmek hamurunu ¢alisma unu serpistirilmis tezgaha alip kisaca yogurup silindir seklini verin,
hamur kesici ile ikiye ayirin.

Her iki parcayi da yaglanmis tepsiye 30-32 cm[Z]lik dikddrtgenler seklinde gekistirerek tepsilere yayin.
Onceden 220°C derece isitilmig firnda, 25-30 dakika pisirin.

Finndan aldiginiz ekmegi, firin 1zgara teli izerinde sogumaya birakin.
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