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ATILLA KUSTAN ANTALYA

Atilla Kugtan, Devlet Opera ve Balesi'nin énemli isimlerinden. Kisa bir stire énce emekli oldu. Basarili san
kariyerini simdilerde mutfaga tasimis.

Mutfak iglerini bir sanatgi duyarlilidi ile seviyor. Yaptigi her yemek hem saglikli hem de lezzetli. Kustan yemek
konusunda ¢ok becerikli, tecriibeli ev hanimlarinin bile yapmaktakta zorlandigi yemekleri, 6zenle ve zevk
duyarak pisiriyor. Atilla bey i¢in yemek yapmak yasama katilan bir yorum gibi. Geleneksel Tirk tariflerini ne
kadar zaman alsa da aslina uygun sekilde hazirliyor. En mesakkatli pisirme tekniklerini bile bir sekilde
mutfaginda uyguluyor.

Sayin Kustan'i sOylesimize katildigi ve bizimle 6zel mutfak sirlarini paylastidi igin tesekkir ediyoruz.

BA Bize kendinizden s6z eder misiniz?

AK 14 Subat 1951 Ankara-Aydinlikevler dogumluyum.

BA Opera sanatgisi olma fikri nasil ortaya ¢ikti?

AK Askerligimi bitirdigimde benim muzige olan merakimi bilen operadan solist bir arkadasim beni 'Genglik
korosu' sefi rahmetli Muzaffer Arkan'a gétirdi ve hoca beni koroya aldi. Koroda operada korist olan esimle
tanigtik ve onun gayretiyle rahmetli Fevziye Bartu'dan ders almaya basladim.1975 yilinda agilan sinavi
kazanarak koro sanatgisi oldum. Daha sonralari pek ¢cok eserde de solo rollerde oynadim.

BA Bir daha diinyaya gelseniz ne olmak istersiniz?

AK Simdiki aklimla as¢i olmak isterdim.

BA Opera sanatgilidi ile beslenme arasinda nasil bir iligki var?

AK San yapmak ¢ok zor bir is.Gergek san yapan bir insan, maden isgisinden kat kat daha fazla kalori
harcamakta. Dolayisiyle sancilarin, bir sporcu gibi beslenmelerine, uykularina dikkat etmeleri gerekiyor.

BA "Sisman kadin sahneye ¢ikmadan opera bitmez" seklinde bir s6z vardir. En iyi opera santgilari kilolu olmali
anlaminda midir bu degis?

AK San yapmak ve sarki sGylemek tok karnina yapilan bir is degil.Bu ylzden a¢ karnina sarki sGylerken eneriji
almak icin ¢ikolata ve benzeri seyler atistirilir.Gece oyunlardan sonra insan a¢ oldudu igin birseyler yiyor ve
yatiyor.TUm bunlar Ustlste gelince ve de kisi spordan da uzaksa haliyle sahnelerde kilolu demiyelim de baliketli
arkadaglarmiz karsimiza gikiyor.

BA Konusu yemek olan ya da bazi sahnelerinde yemek yer alan bir temsilde rol aldiniz mi?

AK Konu yemek olan degil de, davet tarzinda salonda konuklarin igki igip birseyler yedigi sahneler olmugtur.
Fakat tim o igilenler ya meyve suyu,ya da sulandiriimig ¢aydir.Masa tsttindekin yiyecekler ise tamamen
dekordur.

BA Yurt disinda oldugunuz zaman Tirk yemeklerini dzliyor musunuz?

AK Ozlenmez mi? Sahsen ben otel yemeklerinden hig hoslanmiyorum. Bir de demleme gay tabi ki.

BA Hazir gidalar hakkinda neler distndyorsunuz?

AK Oldum olasi hazir gidalardan hi¢ hazetmedim. Bekar yagamama ragmen tercihim olmadi. Nedeni ¢ok agik.
Icindeki katkilar v.s hepsi biliniyor ve yaziliyor. Bile bile kullanmak bence hata.

BA lyi yemek yaptiginizi biliyoruz. Yemek yapmayi kimden égrendiniz?

AK Benim ¢ok merakli ve arastirmaci bir yapim var.Bu ylzden yapmak istedigim birseyi 10 numara yapmak igin
onunla ilgili herseyi aragtirir,ve sorarim.Gerektiginde ki¢ik bir cocuk bile size ummadidiniz bilgi verebilir.
Yemek yapmak da ayni sey. Arastirma yaparken dnce kitaplardan sonra internetten baktim. Ylzlerce blog vardi
fakat bir blog vardi ki ¢cok ilgimi ¢ekti. Bir yemegin ydresel, kisisel tariflerini onlarca kisi tarafindan degisik
yorumlarini bu sitede buldum ve bu site artik benim basucu sitem. Adini merak mi ettiniz? Sayin Banu Atabay'in
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hazirladidi 'lezzetler.com ya da Mltevazi lezzetler'
BA Size gore bir erkek mutfak islerinden biraz da olsa anlamal mi?

AK Tabiki anlamali. Ginimiiz galisma sartlarini diislinecek olursak, erkegin hem partnerine yardimci olmasi
hem de kendisinin birgeyler hazirliyabilme yetisinin olmasi sanirim haz verici bir durum.

BA Mutfakla ilgili bir hatiranizi bizimle paylagir misiniz?

AK Fazla bir hatiram yok ama, ilk zamanlar siklikla elimi kestigim ve de yaktigim ¢cok oluyordu.

BA Yemek yaparken sizin igin dnemli olan etkenler neler? (malzeme segimi, pisirme teknigi gibi)

AK En 6nemlisi malzemenin tazeligi. Ben bu ylizden pazardan aligveris yaparim. Orda da halden gelenler degil,
kenarda koylilerimizin sattigi az ama GDO filan olmayan yiyeceklerden alirim. Giniimiizde anneannelerin,
babaannelerin pisirdigi yemekler cok konusulur oldu.Bunda sizin sitenizin de ayri bir dnemi var. Arastirdim,
eskiden bakir tencereler, dékim tencereler ve toprak kaplar kullanilirdi. Bir de tabi ki odun atesi. Evde odun
atesi olamiyacagi icin (simdilik) ben careyi ya sacayagi veya ocak atesinin tzerine yaptirdigim bakir levhayi
koyarak ve de kisik ateste yaparak buldum. Kesinlikle teflon ve ¢elik tencere kullanmiyorum. Hig¢ kizartma
yapmam, hep firinda ve tabiki zeytinyag!.

BA Mutfakta galisirken arya soylediginiz oluyor mu?

AK Yok sdylemem, belki mirildanirim. Glnk{ acaip konsantre oluyorum o anda sevgi isteyen yemek, sarki degil.
BA En glzel hangi yemegi yaparsiniz? Mimkinse tarifini rica edebilir miyiz?

AK Tum yemekleri, pastalar ve kek harig, borekler (elde agma) giizel yaparim. Hazir yufka kullanmam kendim
acarim. Deepfriz'de daima hazir hersey bulunur, acil durumlar i¢in. Nitekim ayagim kirildiginda faydasini
go6rdim. 15 gln beni idare etti. Ben tarifleri, sizin o engin aragtirmalariniz neticesinde yayinladiginiz sitenizden
aliyorum. Ama deneme yaniimayla birsey buldum. Yaprak sarmasini tencereye dikine yerlegtiriyorum ve daha
6nce hazirladigim 2 kasik tane sumag bir bardaga koyup Ustiine sicak su ilave edip 1 saat bekletip sarmalarin
Ustline su yerine onu koyuyorum. Zaten aldigim kilolardan da bu ise merakimin cevabi ¢ikiyor sanirim.

BA Bir suredir Antalya'da yasiyorsunuz. Bolgenin tatlarini kendi damak zevkinize uygun buluyor musunuz?

AK Antalya ¢ok sicak bir sehir. Piyazda ve tatli da tahin kullaniyorlar. Sicakta yemek mimkin degil. Onun
disindaki kéftenin de fazla bir zelligi yok.

BA Cocuklugunuzdan beri en gok sevdiginiz yemek hangisi?

AK Corbayi yaz, kis gok severim. Benim igin baglibasina bir yemektir.

BA Size gbre yemek yemek hayatin glizel yanlarindan mi?

AK Yemek kisilerin kaginilmaz bir gereksinimi. Ama bunu monotonluktan ¢ikarip da, sanat goziyle bakip,
sevginizi de katarsaniz, hem hayat yasamaya, hem de yemelere doyamazsiniz. Sevginin glzellestirmedigi
hicbirsey yok.

BA Atilla bey ¢cok, cok tesekkur ederim.

AK Aslil ben tesekkur ederim.
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