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ATESTE PATATES KOZLEMESI

https://www.aksam.com.tr

Karbonhidrat bakimindan en zengin besinlerden biri olan patates kézlemesi kdy ortamlarinda en ¢ok tercih
edilen lezzettir. Uzun sure tok tutan ve vicut i1sisin dengelediginden kamplarda soguk havalarda yapilir. En
lezzetli hali ise ateste yapilandir. Dis kabugu tarafindan korunan i¢ yapisi ateste agir adir piser. Bu lezzet
dlnyanin her yerinde begenildiginden lider kabul edilir.

Kdzlenen patates secerken kabuk kalindigina dikkat edin. Kabugdu kalin olan patatesler ge¢ piser ve kabugu
yanar. Ancak ince kabuklu patatesler daha hizli piger.

Ateste patatesi kdzlemenden dnce ¢ok az yaglayip tuzlayin.

Patates koziin icindeyken de bir kez daha tuzlayin.

Ince ve kiicUk patatesler ateste daha lezzetli kbzlenir.

Hemen yanmamasi i¢in patatesleri kbzleyeceginiz atesin kor olmasi daha giizel olur.

Kamplarda patatesler son atege atilir ki sabah tiketimi kolay olsun.

Bazi gurmeler ise patatesleri tenekelere yerlestirerek pisirilmesini tavsiye eder.
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