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ATESTE KUZU

https://www.ruhundoysun.com

1 adet Bitln kuzu

2 bas sarimsak

250 g Ayiklanmis taze kekik

250 g Ayiklanmig taze biberiye
200 g Deniz tuzu

100 g Taze 6gutilmus karabiber
2 It Sizma zeytinyagi

Marinadi hazirlamak icin sarimsaklari ve taze otlari ince ince kiy. Bir kapta tuz, karabiber ve zeytinyagi ile iyice
karistirip, kenara kaldir.

Atesi yak ve odunlarin kbz olmasini bekle.

Bu sirada kuzuyu dimdiz olacak sekilde g6gus ve but kisimlarindan ag. Testere, satir ya da balta isini
kolaylagtirir.

Daha sonra kuzuyu ayaklarindan demir tellerle carmiha sikica bagla. Saglamlastirmak igin kaburgalardan delik
acip sabitle.

Acilan kuzuyu hazirlanan marinat ile iyice ov.

7-8 saat pigir. llk 1,5-2 saati harli ateste, atese daha yakin olacak sekilde; daha sonraki 5 saat, atesten biraz
daha uzaklastirip pisir. Son 1 saat tekrar atese yaklastirip, harl ateste sirtinin iyice kizarmasina izin ver.
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