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ATES VE BUZ

Gerecler:

4 elma, orta boy

25 gr tereyadi ya da margarin
4 yemek kasig seker

75 gr elma suyu ya da su

1/2 kg vanilyal gikolata

4 ceviz ya da kiyilmig findik

Elmalar yikayip, ortalarini temizleyin. Keskin bir bigakla, tam ortalarindaki kabugu kesin. (Enlemesine ve ancak
yarik bigiminde bir kesik) EImalari bir tepsiye dizip, ortalarina seker doldurun. Tepsinin dibini 6rtecek kadar
elma suyu ya da su koyun. Elmalarin tstlne bir tabaka yagh kagit, ya da aliminyum kagit értiin. Onceden
isitilmig firnda 30 dakika elmalar yumusayana dek pisirin. Bir kirdanla kontrol edin. Fazla pismemesine de 6zen
gbsterin. Firindan ¢ikarip, kabuklarini ¢ikarin ve tatli tabaklarina birer adet yerlestirin. Tepsinin dibindeki suyu
biraz koyulasip surup kivamina ulagsana dek kaynatirken, elmalarin sogumasini énleyin. Her elmanin stiine
suruptan kasikla dokin ve tzerine de bolca dondurma koyun. Birer yarim ceviz ya da kiyllmisg findik - fistikla
susleyin.

Not: Firinda pisirilen sicak elma ile dondurmanin olusturdugu celigki ortaya degisik bir tatlinin gikmasina yol
acar.
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