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AT KESTANESI YAPRAGI SARMAS|

ilkbaharda at kestanelerinin ¢ok ince olgunlagsmamis yapraklarini gok az kaynar suda haglayiniz.

Koyunun yagli ve bos yerinden, sogan ve maydanoz ile birlikte ince kiyiimig yeteri kadar kiymanin igine yetecek
kadar yikanmig piring atiniz, icine tuz, biber ve targin karigtirip her yapragdi acarak i¢ine bu i¢i yerlestiriniz, sonra
da yapragi sariniz.

Yapraklardan bir miktarini kushanenin altina déseyiniz. Sarmalarin agilmamasi igin tzerlerine ufak bir kahvalti
sahani 6rtlip, kenarindan da bir miktar etsuyunu i¢ine dékiindz.

Sonra kughaneyi hafif ateste pisirmege bagslayiniz. Pistikten sonra kalibiyla kushaneyi genis bir sahana tersyiiz

ediniz.
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