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ASYA USULU SOGANLI BALKABAGI CORBASI

800 gr balkabag!

1 tath kagigi zeytinyagdi

2 corba kagigi Igim Tereyagi
Bir ince dilim taze zencefil

1 corba kagig kori

3 dis sanmsak, ezilmig

500 ml Igim Sef Krema

750 ml tavuk ya da sebze suyu
1 adet lime suyu

4 taze sogan, dogranmis

1 kirmizi biber

Balkabaklarini soyun, 2 cm’lik seritler halinde dilimleyin. Firini 6nceden 220° C’de isitin. Balkabagini genis bir
pisirme tepsisine serdiginiz yagh kagit Gzerinde firina verin. 1 tath kasigi zeytinyagi Gzerlerine gezdirin. Yagl
kagidi bir tente gibi kullanarak balkabaklarinin Gzerini kapayin. 45 dakika balkabaklari yumusayana kadar
pisirin. Firindan gikarin ve serinlemeye birakin. Igim Tereyagr'ni tavada isitin. Zencefil, kéri, sarmsak, lime suyu
ve sekeri ekleyerek 1 dakika karistirin. Igim Sef Krema'yi karisima ekleyin ve 2 dakika boyunca kaynatin.
Balkabaklarini ve tavuk/sebze suyunu ilave edin. Bir 10 dakika daha birlikte pisirin. Karigimi stizgegten
gegirerek servis tabagina alin ve igerisinden zencefili gikarin. Gorbayi tzerinde tercihe badl lizerinde taze sogan
ve taze feslegen ile servis edebilirsiniz.
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