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ASYA BAHARATLARI iLE MARINE EDILMIS GiN
LAHANALI TAVUK GOGUSU

https://www.kotanyi.com

4 derisi alinmig tavuk g6égus eti
tuz

Kotanyi koéri harci

Kotanyi karanfil tozu

Kotanyi tar¢in

Kotanyi karabiber

6 yemekkasigi sebze yad

2 yemek kasi§i tereyagi

6 yemek kasi@ light soya sosu
1 Cin lahanasi

1 kiyilmig sarimsak

4 yemek kasigi sirke

Pudra sekeri

Garniture olarak kisnis dali

Tavuk gégus etini tuz ve listedeki baharatlarla iyice ovun.

Tavuk géguslerini 2 yemek kasigi sebze yagi ve tereyagi ile tavada yavasca iki ydnintde kizartin. Yag
emdikten sonra tavuklari tavadan alin. Tavada biriken et suynu temizlemek i¢in soya sosu ve gerekirse su lave
ederek kaynatin.

Bu arada, ¢in lahanalarini yikayin. Yapraklarini ayirarak dilimlere ayirin. Biraz tuzlayarak 5 dk beklettikten sonra
sirke, sarimsak, 4 yemek kasigi sevze yadi ve pudra sekerini karistirin.

Soya sosunu tavuklarin Gzerine d6ketiikten sonra garnitir olarak kisnis dallarini kullanarak etlerinizi hazirlayin.
Gin lahanalarini ayri olarak servis ediniz..

Not: Cin noodle[?]i veya pring ile servis ediniz.
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