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Refika Birgdl

3 adet Blyiik Sogan

2 su bardagi Siyez Bulguru

9 gorba kagsigi Zeytinyagi

2 avug Ceviz

6 dis Sarimsak Sarimsak

1 demet Maydanoz Sapi

200 gr. Nohut (Haglanmisg)

400 gr. Kuru Fasulye (Haglanmig)
Yarim su bardagdi Kuru Sar Uzim
1 corba kasigi Zerdegal

1 avug Cig Badem

2 ¢corba kasigi Tuz

1 corba kasigi Karabiber

1 adet Kuru Kirmizi Aci Biber

ASUREMSI PILAV

Domates, Acur, Salatalik Ve Kelek Tursusu

Patatesler piserken. Yogdurdu oda sicakligina getirin. Havanda bir miktar tuzla birlikte kekikleri déviin bdylece
yesil rengi daha guizel ¢ikacaktir. Yogurtla karistirdiqiniza yesile ¢alan bir renk elde edeceksiniz.
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