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ASURE VE ASURE GUNU

Asure, gorbalarin en glizeli, en tatlisi, en bereketlisi... "Allah'in ayl Muharrem"” olarak bilinen Muharrem ays, ilahi
bereket ve feyzin, Rabbani ihsan ve keremin costugu ve bollastigi bir aydir. Allah Teala'nin ayi, giind, yili olmaz
fakat ahmetine ermenin énemili firsat oldudu icin Peygamber Efendimiz (sav) béyle buyurmuslardir. Asure
gUnintn Allah'in katinda énemli bir yeri vardir. Asure giini Muharrem ayinin 10. ginidur. Kelime karsiligi on
veya onuncu anlama gelmektedir.

Kur'an'da ise Fecr suresinin ilk ayetlerinde "And olsun ki Muharrem ayinin ilk on gecesine" diye gegmektedir.
Muharrem ayinin 10. glinu orug tutularak agure pisirmek adet olmustur.

Asure'nin hikayesi

Asure pisirmek Osmanlidan sonra daha 6nem kazanmistir, Nuh peygamber zamanindan geldidi de _
bilinmektedir. Herkes asurenin varolus hikayesinin Hz. Nuh tufani ile bagladigini bilmektedir. Hz. Nuh, Hz. Idris
peygamberden sonra kavmine gdnderilen peygamberden biridir. Asurenin hikayesi ise su kissaya
dayanmaktadir:

Ogullar olan, Sam, Ham ve Yasef kendisine iman etmelerine karsin Kenan ve kavminden pek ¢cok kimse ona
inanip iman etmez. 1000 seneden fazla Allah'in emirlerini kavmine teblig etmesine karsin ne yazik ki gok zulme
ugrar ve onlarin alaylarina maruz kalir. Sonunda kavmini Allah'a sikayet eder. Allah, Hz. Nuh'a ¢ok buyUk bir
gemi yapmasini emreder. Ve ona yardim etmesi i¢in Cebrail (as) kendisine yardimci génderir.

Hz. Nuh emre itaat ederek blyik bir gemi yapar ve kendisine iman eden ne kadar mimin varsa onlari gemiye
bindirir. Her cinsten birer ¢ift hayvani da yanlarina alir. Ve Allah sonunda blyuk tufani koparttir. Gékten yagan
yagmurlar ve yerden figkiran sular batiin yerylzinG kaplar. Ten nur'un kaynamasi ile gemi hareket eder. Sadece
gemiye binen muminler kurtulur. Gemi aylarca suda kalir. Bu zaman zarfinda yanlarina aldiklari yiyecekler
tikenmeye baglar. Geriye kalan yiyecekleri bir kazanda toplayarak bir gorba pisirmeye baslarlar. O zamanda
yapilmig ¢corbaya bugln Asure diyoruz. Asurenin hikayesi de bir rivayete gére bu kissaya dayanmaktadir.
Yzyillardan bu yana degismeyen bir gelenek haline gelmistir Asure. Osmanl zamaninda bu aya ¢ok 6nem
verilir idi. Muharrem ayinin 10. giinl orugla baglanirmis giine, kazanlarca agureler yapilip ese dosta, konu
komsuya dagitiirmis. O zamanda asgure dagitan génulll "asure sebilcileri" varmis. Fakire, fukaraya asure
dagitirlarmis.

Asurenin faydalar

Asurenin iginde bulunan malzemelerin hepsinin insan saghgina dnemli katkilari bulunmaktadir. Fasulye, nohut,
kura Uz0m, budday, kuru incir, kuru kayisi vb... malzemelerin her birinin farkli yararinin oldugu ve hepsinin de bir
¢orbada bulunmasi ¢ocuklar acisindan da dnemli bir besin kaynagi olusturmaktadir. Tahil ve kuru baklagiller
birlikte kullanildigi icin protein, kuru meyveler kullanildigi icin de yodun vitamin barindirir.

Bugdday, nohut, fasulye, kuru Gzim, kayisi, badem ve ceviz gibi yaklasik 10 baklagil, meyve ve sert kabuklu
yiyecekler katiliyor. Bunun disinda bazi bélgelerde hashas, susan, nar, kenevir, kuru elma ve portakal gibi
malzemeler de eklenebiliyor. Kisiden kisiye ve damak zevkine gore igine degdisik besinlerde katilabilir.

- Asure icinde sadece bitkisel yagdlar oldugdu icin de kolesterol bulunmaz.

- Asurenin B2, B1, C, A vitamininin yani sira bol miktarda demir, ¢inko, fosfor, kalsiyum ve sodyum igerdigini de
anlattr.

- Asurenin saglik igin daha sik tiketilmelidir.

- Asure, Ozellikle gocuklar igin blyuk bir enerji kaynagidir.

- Tath olarak ¢ocuklarin kolaylikla tiketmesi sadlanabilecek asure, vicut direncini artiracaktir.

- Vitamin ve mineral deposu olan asure, viicudun daha direngsiz kalabildigi bu dénemlerde mutlaka
tiketilmelidir.

- Asure sadece bir ay degil diger aylarda tiketilmedir.

- Kis aylarinda soduk ve hastaliklara karsi gerekli olan eneriji, vitamin ve minerallerin dnemli kismi agurede
bulunmaktadir.

ic Anadolu'da "Kurban kestiysen asure de pisireceksin” diye bir gelenek oldugu séylenilir. Dilden dile pelesenk
olmus bu sz, kimilerine gére yapilmasini dahi sart kosmustur. Hatta kurbandan kalan et saklanilir. Pigen
asurenin igine bir parca da et konulur. Bazi kasabalarda ise asurenin i¢erisine kuyruk yagida katiimaktadir.
Denizli yéresinde asurenin yaninda keskek de pigirilir. Bazi yorelerde seker yerine pekmez katilir. Gorum'da
"pekmezli hedik" de denilmektedir. Antep ydresinde ise igerisine anason da eklenilir. Ege bdlgesinin ¢esitli
illerinde damla sakizi da katiimaktadir.

Asure gunu olan 6nemli olaylar;
Yerlerin ve goklerin yaratimasi

Hz. Omer'in tdvbesinin kabul

Hz. Nuh'un tufandan kurtulmasi

Hz. Yunus'un baligin karnindan ¢gikmasi
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. idris'in gége ¢ikmasi

. Ibrahim'in diinyaya gelmesi ve atesten kurtulmasi

. Slleyman'a saltanat verilmesi

. Eyyub'un hastaliklarindan kurtulmasi

. Musa'nin Kizildeniz'i gegmesi ve Firavun'un helak olmasi
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