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ASURE

MALZEME

3 su bardagi asurelik bugday
2 portakal kabugu

6 su bardagi seker

3 avug findik veya ceviz ici

6 tane kuru incir

1 paket vanilya,

targin

yarim su bardagi fasulye
yarim su bardagi nohut

3 ¢orba kasigi kus UzimU

1 corba kasigi ¢ekirdeksiz zim
1 kahve fincani gul suyu

Birgln dnceden bugday, kuru fasulye ve nohut ayri ayri islatilir. Bu malzemeler yikanmig Gztm, dogranmig
portakal kabuklar ve sekerle birlikte, yeteri kadar derin bir tencerede bolca suyla kaynatilir. Bugday suyunu
cektikge sicak su ilave edilir. 40 dakika streyle kisik ateste pisen malzemeye sonradan kuguk kiiclk dogranmis
incir, gll suyu ve vanilya ilave edilir. Kaplara bosaltilir. Tar¢in ve mevsimine gdre Uzerine nar taneleri serpilerek
servis yapllir.
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