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ASURE

1 su bardagi asurelik bugday

1 cay bardagi nohut

1 cay bardagi kuru fasulye

1 kahve fincani piring

2 cay barag st

2,5 su bardagi toz seker

Bir tutam tuz

1 kahve fincani kustizim{

1 kahve fincani kuru Gzim

1 portakalin rendelenmis kabugu
4 corba kasig gul suyu

3 adet karanfil

Uzeri icin:

Nar taneleri, Antep fistidi, kurutulmus meyveler, tuzsuz kavrulmus badem, findik, ceviz i¢i, tar¢in, kavrulmus
susam, kuru incir

Kuru bakliyatlari (bugday, nohut, kuru fasulye) yikayip ayri kaplara aktarin. Uzerlerini gececek kadar su ilave
edin. En az 6 saat beklettikten sonra tekrar yikayin. Nohutla baklayi ve fasulyeleri ayri tencerelerde haglayin.
Bagka bir tencereye bol suda yikanmig bugday ve piringler, rendelenmig portakal kabugu ve 7-8 bardak soguk
suyu aktarin. Piringler hafif yumusayincaya kadar haglayin. Onceden haslamis oldugunuz bakliyatlari ilave edin.
Birkag dakika kaynatip kustizimdiyle gekirdeksiz kuru (izimU ekleyin. Seker ve bir tutam tuzu ilave edin, koyu
bir muhallebi kivamina gelene dek tencerenin agzi agik kalacak sekilde ara sira tahta bir kagikla karigtirarak
pisirin. Bu arada bir gay bardagi suyun i¢inde karanfilleri ekleyip bir tagim kaynatin. 5 dakika kadar bekletin ve
ocaktan aldiginiz agurenin igine karanfil aromali suyu ekleyin. GUl suyunu arzu edenler de igine eklesin ve
hemen késelere paylastirin. Istediginiz sekilde sUsleyip servis yapin.

Fotograf "meral hamzaoglu" tarafindan génderildi. 04.11.2014
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