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ASURE

1 su bardagi asurelik bugday

Yarimsar su bardagi nohut ve kurufasulye
14 su bardagi su

1 su bardagi tozgeker

1'er su bardadi dogranmis kuru kayisi ve kuru incir
1 su barda@ kurutizim

4 corba kagigi kuglizimu

Uzerine:

Nar taneleri

Kiyilmig antepfistigi

Targin

Asurelik bugday, nohut ve kurufasulyeyi aksamdan ayri ayri kaplarda islatin. Ertesi gtin bugdayin suyunu sizip,
Uzerine su ekleyin ve ocaga oturtun. Nohut ve kurufasulyeyi ayr ayri kaplarda haglayin. Kuru kayisi, kuru incir,
kurutizim ve kustzOmUnU ayri ayri kaplarda islatin. Asurelik bugday yumusayinca Uzerine tozgeker, nohut,
kurufasulye, kuru kayisi, kuru incir, kurutiziim ve kugizimu ekleyin. Birlikte yaklagik yarim saat kaynatin.
Uzerine nar tanesi, kiyllmig antepfistigi ve targin serperek soguk ya da sicak servis yapin.

Fotograf "Doctor" tarafindan génderildi. 09.02.2022
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