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ASURE

500 gram bugday
200 gram gevizigi

1/2 su bardag kuru fasulye
150 gram incir, Gzim
1/2 su bardagi nohut
500 gram sit

150 gram findik igi

7 su bardagi tozseker
150 gram badem ici
20 su bardagi su

150 gram yesil fistik

Kalayli, temiz bir kabin icinde yikanmig bugday bol su ile bir buguk saat pigirilir, stiziltr, 20 su bardag su,
koyarak bugday iyice pigirilir. Aksamdan islanmis kuru fasulye, nohut, Gzim, incir, pismis olarak hazirlanir.
Bugdayin yarisi bir kenara alinir, igeri kalan bugdaya fasulye, kabugu ¢ikmig nohut, badem, fistik, findik, tziim,
incir, seker, sit katilir ve atese konur. Kenara ayirdigimiz bugday stizgiiden gegirilir. Bugdayin koyu hiilasasi
agureye ilave edilir ki, biraz suya koyuluk verir. Gllsuyu ilavesiyle tanelerini, koyulugunu, suyu denklestirerek
atesten alinir. Késelere bélinerek sogutulur. Uzerine badem, Gzim, fistik, ceviz igiyle sus yapilir.

Ev hanimlari istedikleri takdirde, biraz emek ve de zaman istemesine ragmen haslanmis olan bugdayi stizglye
alarak bunu iyice slizgtiden gegirip, bugdayin nisasta sekline déntiismesini saglarlar. Bu genel olarak pek
yapiimaz. Asurede bugdayin varliginin tane olarak kendini ortaya koymasi da bir bagka 6zellik tagir. Fakat
dedigimiz gibi sizgtden gegirilen bugdaylar asure igerisinde varligini ancak gida olarak gésterirler. Bu ¢esitten
yapilmasi gereken asure, tercihe kalmig bir husustur.

Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 20.04.2021
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