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ASURE

1 bardak nohut

500 gram asurelik bugday
1 bardak kuru fasulye

1 bardak UGzim

1 bardak kuru incir

1 cay bardadi kuru kayisi
1 cay bardag piring

1 cay bardagi gulsuyu

1 cay bardagdi ceviz

1 cay bardadi kustzimu
1 kilogram seker

Sus igin:

Nar

Targin

Hindistancevizi.

Bugday, fasulye ve nohut aksamdan ayri ayri islatilir. Ertesi giin yine ayri ayri haslanir. Bir tencereye bugdayla
beraber, yaklasik olarak bugdayin 2 kati su koyup, agir ateste hi¢ karnistirmadan bugdaylar iyice pisene kadar
kaynatilir. Bugdaya daha 6nceden haglayip hazirladigimiz nohut, fasulye ve pirinci de ilave edip pigirilir. Ayri ayr
hagslanilan kayislyl, inciri, 0zim0 de katip Gzumler sisinceye kadar pisirilir. En son sekeri de ilave edip 10 dakika
daha kaynatilip atesten alinir. K&selerde targinla ya da isteginize gére ceviz, findik, fistik, nar gibi herhangi bir
malzemeyle siUsleyip servis yapabilirsiniz.
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