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ASURE

Tugrul Savkar

400 gr. agurelik bugday

125 gr. kurufasulye

125 gr. nohut

150 gr. kuru kayisi (kiiguk pargalar halinde dogranmig)
150 gr. kuru incir (kOguk pargalar halinde dogranmig)
200 gr. kuru Gzim

800 gr. tozseker

5 It. su (20 su bardag)

15 ml. aycicek yagi (1 corba kasigi)

200 ml. sut

1 tath kasidi gulsuyu

Bir gece dnceden asurelik bugdayi ik suda, kurufasulyeyi ve nohutu ilik tuzlu suda islatin. Ertesi glin hepsinin
suyunu sUz0p kurufasulyeyi ve nohutu ayri ayri tencerelerde iyice yumusayincaya kadar haglayin. Nohutlarin
kabuklarini ayiklayin. Kuru meyveleri yikayip, sizdirin. Bugdayi agure tenceresine koyun. Uzerine suyu ve
aycicek yagini ekleyin. Bir tasim kaynatip, atesi kisin ve tencerenin kapagini kapatin. Dibi tutmamasi igin ara sira
karistirin. Bugdaylar iyice yumusaymca kuru Gzumleri katip karistirin ve 5 dakika birlikte kaynatin.

Haslanmig kurufasulyeyi ve nohutu da katip 5 dakika daha pisirin. Son olarak kuru kayisilari ve sekeri katin.
Kaynamaya birakin. Kaynayinca situ ve gllsuyunu ekleyin, tekrar karigtirin. Kuru inciri ekleyerek 5 dakika daha
karigtirip, atesten alin. Biraz linmcaya kadar ara sira karigtirarak tencerenin kapagini yari kapali tutun.

Eger kivami ¢cok koyu ise biraz sit ile ac¢in. Kaselere koyup sogumaya birakin. Uzerini istege bagli olarak targin,
kuru meyveler, nar taneleri ve findikla stsleyerek servis yapin.

Fotograf "Doctor" tarafindan génderildi. 09.02.2022
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