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ASURE TATLISI

Serpil GOKMEN

250 gr. Bugday (Asurelik)
100 gr. Kuru fasulye
100 gr. Nohut

100 gr. Kuru tizdm
100 gr. Incir

50 gr. Ceviz igi

50 gr. I¢ findik

70 gr. Nisasta

50 gr. Kus Gzimd
550-600 gr. Seker
20 gr. Gulsuyu

Aksamdan islanmis olan nohut, kuru fasulye ve asurelik bugdaylar temizlendikten sonra ayri ayri kaplarda
haslanir. Haglanan malzemelerin suyu sGzulur, bugday Uzerine dokultr. Hep beraber iyice pisirilir. Bundan
sonra seker ve nigasta ilave edilir. Bundan sonra kuru Gziim, incir koyar biraz daha pigirilir. Nisasta ilave
edilmeden evvela mutlaka sulandiriimali ve ilave edildikten sonra iyice karistirnimalidir. Orta ateste bir middet
pisirilir, kaynatildiktan sonra kap hafif atese alinir. Bu karisim hafif atesteyken diger kalan garnittirlerde ilave
edilir. Yani findik, i¢ ceviz, kus Gzimdi varsa narin sonra iyice karigtirilir ve atesten alinarak, servis kaplarina
konulur. Servis yapmak icin bekletilir ve servis yapilir.

ML® Yanik i¢in tiklayin

Fotograf "feris" tarafindan génderildi. 18.02.2021
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