%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ASURE

Ozgiir Sef

1 su bardagi bugday

Yarim su bardagi kuru fasulye

Yarim su barda@ nohut

Yarim su bardag kuru Gzim

10 - 15 adet kuru kayisi

4 adet kuru incir

2 su bardagi seker

1 su bardag iri gekilmis ceviz yada findik igi
Targin

Nohut ve kuru fasulyeyi bir dnceden ayni kapta islatin, sonra suyunu stizip, didikll tencereye aktarin. Uzerini
iki parmak gecgecek sekilde soguk su ilave edip 35 dakika kadar kaynatin. Bugdaylari sicak su ile aksamdan
Islatin. Asureyi pisirecedimiz buyUk tencereye buddaylari dért parmak gegecek sekilde soguk su koyun ve
yumusayana kadar kaynatin. Kayisilari kip kip dograyin. Bir tencereye kayisi ve GzUmleri aktarin ve bunlarin
Uzerlerini iki parmak gegen soguk su ile 10-15 dakika kadar kaynatin. Bugdaylari hagladigimiz blyukge bir
tencereye kaynatiimig nohut ve fasulyeyi ve kuru meyvalan sulariyla beraber aktarin. Tencereyi orta ateste
kaynatin. Kaynamaya baglayinca sekerini ilave edin. 10-15 dakika kadar daha kaynatin. Altini kapatin.
Sogumaya alin soguduktan sonra (izerine targin serperek servis edin.
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