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ASURE

100 gr
100 gr

1/2 su bardagi) bugday

1/2 su bardagi) piring

100 gr (1/2 su barda@i) kuru fasulye
100 gr (1/2 su bardagi) nohut

100 gr (2/3 su barda@i) kuru Gzim
40 gr (1 kahve fincani) ceviz igi

40 gr (1 kahve fincani) kus GzOm{
5 kuru incir

5 kuru kayisi

30 gr (2-3 kahve fincani) yesil fistik
30 gr (2 gorba kasigi) tereyagi

300 gr seker

1 corba kasigi nisasta (1/2 su bardadi suda ezilmis)

Py

Nohutu ve kuru fasulyeyi iyice yumusayana kadar pisiriniz. Suyunu sizlp, bir kenara koyunuz. Bir blyik
tencerenin icine 1 su bardagi su koyarak bugdayi orta ates tstlinde kaynatiniz. Ayni iglemi ayni miktarlarda
piring icin de yapiniz. Pirinci yarim saat sonra atesten alip ezdikten sonra, sulu olarak i¢cinde bugdayin
kaynamakta oldugu kaba bosaltiniz. Yarim saat daha pisirdikten sonra, fasulyesini ve nohutunu ekleyiniz.
Cevizi, inciri, kayisiyl, kuru Gzimu ve kug Gzimini ayr ayr kaplarda bol suda kaynatiniz, sonra suyunu
slizunuiz. Kaynamig bttin meyvalar biyUk tencereye ekleyiniz; kaynamig incir ve kayisilari ufak parcalara
boliniz. Tereyagini da kattiktan sonra 15-20 dakika daha pisirip nigsastasini ekleyiniz; 1-2 dakika kaynattiktan
sonra ocaktan indiriniz. Asureyi k&selere bogaltip sogutunuz. Ustinl kus Uzima, beyaz fistik, yesil fistik v.b. ile
sUsleyip servis ediniz.

Fotograf "tirkan hanim" tarafindan génderildi. 24.09.2020
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