B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ASURE

50 g kuru fasulye

50 g nohut

50 g bugday

100 g kuru incir

100 g kuru kayisi

100 g kuru GzOm

1,5 su bardagi tozseker

1 cay kasigi gul suyu

1 cay kasigi karanfil suyu

4 yemek kasigi ¢ekilmis ceviz
4 yemek kasigi cekilmis antepfistigi
4 yemek kasigi hindistancevizi
1,5 ¢ay bardag@i piring unu

12 su bardagi su

Bir gece 6nceden fasulye, nohut ve bugdayi ayri ayri kaplarda islatin. Ertesi gtin sularini stiziin, hepsinin pisme
sUreleri farkli oldugundan, ayn ayri kaplarda dérder bardak suda haglayin. Haglanan fasulye, nohut ve bugdayi
bir araya getirin, kusbasi dogradiginiz kuru incir ve kayisiyl ardindan tzimu Gzerine ilave edin. 20 dakika kadar
kaynatin. Baska bir kapta piring ununu suyla boza kivamina gelene kadar islatin, piring unu, gil suyu ve karanfil
suyunu tencereye ekleyip, kaynatin. En son sekeri ekledikten sonra bes dakika kadar kaynatip, ocagi kapatin.
Kaselere pay edip, ceviz, antepfistigi ve hindistanceviziyle stsleyerek soguk servis yapin
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