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ASURE

Malzemeler

100 gr. kuru fasulye
100 gr. nohut

100 gr. bugday

75 gr. kuru kayisi

75 gr. incir

50 gr. kuru zim
165 gr. toz seker
700 ml. su

1 gr. targin

10 gr. misir nigastasi
Ustu igin:

1 avug nar tanesi

1 avug kavrulmus badem
Sam fistigl, findik

Hazirlanisi:

Asure malzemelerini 1 gece énceden suda bekletin. Bltin malzemeyi NutriCook’a koyun ve kapagini kapatin.
Akillr kontrol saatini 15 dakikaya ayarlayin. 2. programi segin. Buhar ¢ikigi gergeklestiginde atesi kisin, boylece
geri sayim baglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segciciyi buhar konumuna getirin. Béylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagini agin. Asureyi servis kaselerine alin. Nar taneleri,
kuruyemigler ve tarcin ile stsleyip servis yapin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 17.04.2024
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