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ASURE

20 su bardagi su

2 su bardagi bugday

yarim su bardag@i kuru fasulye
yarim su bardagi nohut

1 fincan findik ici

1 fincan yesil fistik

2 portakalin kabuklarinin rendesi
2 fincan ceviz ici

6 incir

2 su bardogi sit

7 su bardagi toz seker

1 su barda@i Gizim

8 kuru kayisi

2 su bardag gulsuyu

Tencereye su koyarak, bugday iyice pisirilir. Aksamdan islanmis kuru fasulye, nohut, Gzim, incir, portakal
rendesi, pismis olarak hazirlanir. Bugdayin yarisi bir kenara alinir, geri kalan bugdaya fasulye, kabugu ¢cikmis
nohut, badem, fistik, findik, Gzim, incir, seker, sit katilir ve atese konur. Kenara ayirdigimiz bugday kevgirden
gecirilir. Agureye eklenir. Gllsuyu eklenir, tanelerin koyuldugu suyu denklegtirerek atesten alinir. Késelere
dagitilarak sogutulur. Uzerine badem, Gzim, fistik, ceviz igiyle sus yapllir.
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