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ASURE

1 su bardagi asurelik bugday
1 su bardag@i kuru fasulye
1 su bardagi nohut

3 su bardagi seker

1 fincan kuru kayisi

1 fincan kuru incir

1 fincan kus Uzimi

1 fincan susam

1 fincan piring

1 fincan dévilmus ceviz ici
1 fincan ¢ekirdeksiz tGzim
Targin

2-3 adet karanfil

Bugdday buyik bir tencerede agzina kadar su doldurularak 1 tagim kaynatilir. Kaynayan tencere atesten alinip
kalin bir battaniyeye sarilarak en az 10 saat demlenmeye birakilir. Bu islem geceden yapllirsa ertesi glin asure
yapmak kolaylasir. Kuru fasulye ve nohut ayri ayri pigirilerek kabarmis olan bugday tenceresine ilave edilip
atese oturtulur. Kaynatilir. Karanfiller atilir. Sirasiyla yilkanmis dogranmig kayisilar, inci piring, ¢cekirdeksiz Gizim
ilave edilip sekeri konur. Bir tasim kaynatilip séndrdlir. Kaselere bosaltilan agurenin Gzerine dévilmis ceviz
serpilir. Kiglk tavada kavrulmus susam dokilir. Kuslzimi ve targinla suslenir.
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