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ASURE

Duru Nohut 1/2 su bardagi

Duru Fasulye 1/2 su bardagi

Su 1/2 su bardag

Duru Pilavlik Bulgur 1 su bardagi
Duru Piring 1/2 su bardagi

Kus Uzimd (Kisnig) 1/4 su bardag
Sari Uziim (Cekirdeksiz) 1/3 su bardagi
Kuru Kayisi 10 adet

Kuru Incir 6 adet

Seker 2+1/2 su bardagi

Ceviz Igi 1/2 su bardagi

Findik 1/2 su bardagi

Fistik 1/2 su bardagi

Kenevir 1+1/2 su bardagi

Porsiyon Adedi: 12-14

Nohut ve fasulye yikanir aksamdan birer su bardapi su ile islatilarak ertesi glin basingh tencerede ayri ayri birer
su bardagi su ile haglanir.Bulgur ve piring yumusayinca , nohut, fasulye yikanmig Gzimler katilarak iyice
Ozlesinceye kadar kisik ategte pigirilir. Inmesine yakin kiguk kigik dogranmig kayisi ve incir katilarak biraz
daha pigirilir. Seker ilave edilir ve 1-2 tagim kaynatilarak kaselere dokullr. Uzerine irice dévilmis ceviz, findik,
fistik ve kavrulmusg kenevir serpilir. (Halic1,1979)

NOT: Ozellikle Muharrem ayinda, biitiin ydrelerde yapilan ve komsulara dagitilan asure, Konya yéresinde
bulgur ile yapiimaktadir.
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