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ASURE

1/2 kg asurelik bugday

2 su bardagi kuru fasulye

2 su bardagi nohut

2 kilo tozseker (Miktari damak zevkinize gére ayarlayin)
150 g kuru kayisi

150 gram kuru incir

100 g ¢ekirdeksiz kuru uzum
50 g kus GzOm{

50 g dolmalik fistik

1 portakalin kabugu

15 adet karanfil

2-3 corba kasig gulsuyu

Su

Uzeri icin:

Cevizigi

Findik ici

Nar

Targin

Dogranmis kuru incir

Bir gece 6nceden agsurelik bugday, kuru fasulye ve nohutu iyice yikayin ve ayri kaplarda oda sicakligindaki suyla
Islatin.

Bu U¢ malzemeyi ayri tencerelerde, islattiginiz suyu bosaltmadan ve Uizerine su ilave ederek yumusayincaya
kadar pigirin. )

Asureyi pisireceginiz tencereye pismis budday, kuru fasulye ve nohutu aktarin. Uzerine dogranmis kuru kayisi,
kuru incir (inciri biraz ge¢ atarsaniz kararmasini engellersiniz) kuru Gzdm, kus Gzdmd, dolmalik fistik, dogranmig
portakal kabugu ve karanfilleri ekleyin. Karanfili cezve igerisinde kaynatip sadece suyunu da ekleyebilirsiniz.
Eger ki gulsuyu olmadan asure oimaz derseniz 2-3 ¢orba kasidi da gul suyu ekleyin. Suyu azaldiysa sicak su
ilave edin. Arada karigtirarak pisirin. Kuru kayisi ve incirler yumusamaya basladiginda toz sekeri ekleyin ve
karnstinin. Yaklasik 30 dakika koyulasip kivama gelinceye kadar kaynatin. Ocagi kapatin.

Késelere bosaltip Uzerini istediginiz malzemeyle susleyin.
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