B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ASURE

10 bardak su

1/4 bardak bugday

3 bardak sit

1 bardak kuru fasulye

1 bardak nohut

3 bardak tozseker

1 kahve fincani gilsuyu
100 gram hurma

100 gram badem

100 gram ceviz ici

5-6 adet kuru incir

100 gram findik ici

50 gram kustzimi

100 gram c¢ekirdeksiz (zim
1 kahve fincani patates unu (hararot/ararot)
1 cay kasigi tuz

Bir gtin 6nceden bugday, fasulye, nohut ayri kaplarda islatilir. Ertesi giinQ, suyu dokdltr ve yikanir. Kabuklari
¢ikarilir, ayri olarak haglanir, iyice haglaninca birbirlerine karigtinlir ve tekrar kaynatilir. Kuru Gzim, kuru incir,
ceviz, badem ilave edilir. Ates Uzerinde 3-5 dakika daha pisirilir. Sonra sekeri konulur, karigtirilip inecegine
yakin sUt ile islatiimis ararot ilave edilir. Bir iki tasim daha kaynadiktan sonra kaselere bosaltilir, Gzerlerine findik,
badem, ceviz ile stisleme yapllir. llik ve soguk yenir.
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