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ASURE

1,5 Su bardagi asurelik bugday
1/2 Su bardagi nohut

1/2 Su bardagi piring

1/2 Su bardagi fasulye

1/2 Su bardagi sarn zim

6 Adet incir

6 Adet kuru kayisi

1/2 Su bardadi cevizigi

1/2 Su bardadi findik,

2,5 Su bardag toz seker

Genis bir kapta, ayiklanmig ve yikanmis bugday ile pirinci bol su ile iyice pisene kadar kaynatiniz.
Aksamdan islatiimis nohut ve fasulyeyi ayri, ayri hasliyarak iyice pigiriniz.

Fasulye ve nohutun suyunu slizerek kaynamakta oJan ve suyu koyulasan buddayin igine katiniz.
Suyu azaldikca, sicak su ilave ederek 15-20 dakika kaynatiniz. Sekeri ilave ederek karistiriniz.

Atesten almadan 10 dakika evvel, temizlenmig, yikanmig Gztmleri, ufak ufak dogranmis incir ve kayisilari, su

icinde birakarak zarlar soyulmug ceviz parcalarini atiniz.
Atesten aldiktan sonra kigUk kaselere bosaltiniz. Uzerini findik, tarcin, nar taneleri ile susleyiniz.

Not: Arzu edildiginden, koyu istenirse kaynarken igine gilsuyu ile ezilmis 1 kasik nisasta da katilabilir.
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