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ASURE

1,5 su bardagi asurelik bugday (aksamdan islatiimig)
1/2 su bardagdi nohut (aksamdan islatiimig)

1/2 su bardagi kurufasulye (aksamdan islatilmig)
1/2 su bardagi kuru Gzim

7-8 kuru incir

1 orta boy havug

10-15 kuru kayisi

1 su bardag iri ddvulmis findik

2 su bardagi seker

1-2 ¢orba kasidi nisasta

1 portakal kabugu rendesi

1 su barda@ yerfistigi

1 tath kasidi targin

Gulsuyu ve nar taneleri (arzuya gore)

2 orta boy elma (arzuya gore)

1 orta boy portakal

1 portakal kabugu

Bugddayi, nohut ve fasulyeleri birkag su yikayip suyunu stizelim. Asurelik bugdayi kaynar su ile aksamdan
islatalim. Ayri kaplarda nohut ve kurufasulyeyi de soguk su ile aksamdan islatalim. Ertesi glin nohut ve
fasulyelerin islatma sularini sGzip basingli bir tencerede, tzerlerini 2 parmak asacak kadar soguk su ilave
ederek ayri ayr haglayalim. Bugdaylari basingl bir tencerede, zerini 4 parmak agacak kadar sicak su ile iyice
yumusayana dek haglayalim. Haglanan bugday, nohut ve fasulyeleri bir tencereye alalim. Uzerlerine yeterince
sicak su ilave edelim. (Bakliyatlara pistikten sonra soduk su ilave ederseniz ¢ok zor piser.) igine sekeri, tavla
zari iriliginde dogranmis portakal kabugunu, havucu, kayisi kuru Gzimd ilave ederek agir ateste asure, 6zlesip
kivamlanana dek arada bir karigtirarak kaynatalim. (Bu arada suyu veya sekeri az gelirse azar azar sicak su ve
seker ilave edelim.) Asureyi atesten almadan 5 dakika 6nce 1-2 ¢orba kagsiJi nisastayi, 1/2 su bardagi ile ezerek
ilave edelim. EImayi ve portakal soyup kiiclk kipler halinde dodrayarak kig¢ik dogranan incirleri ilave edelim.
Asureyi surekli karigtirarak bir tagim daha kaynatip atesten alip, igine fistikilari ilave ederek késelere bosgaltalim.
Uzerine findik, tagin, nar taneleri serpip arzuya gore gulsuyu gezdirerek soguk veya sicak servis yapalim.
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