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ASURE

250 gr asurelik bugday
3 bardak toz seker

1,5 kahve fincani piring
100 gr i¢ ceviz

100 gr kuru kayisi

100 gr ¢ekirdeksiz kuru Gzim
100 gr incir

50 gr kuru fasulye

50 gr kuru bakla

50 gr nohut

100 gr i¢ badem

25 gr cam fistigi

25 gr kuglzimu

750 gr sit

1 kahve fincani gul suyu

BuyUk bir tencereye asurelik dogulmus budday piring ve su konulduktan sonra bir giin bekletilir. Ertesi gun,
tenceredeki su dokulur ve dlgllere gére yeniden su konulur ve tencerex ateg Uzerinde 6 saat pigirilir. Bir
slizgegle sular stzilir. Bugday ve piringlerin Gizeri bir tahta kagsikla bastirilarak elekten gegenler bir kaba
aktarilir, elekte kalanlar ise atilir. Elekten gecen bugday ve7pirincin 6zl suyunun 12-13bardak gelmesi gerekir.
Gelmezse su katilir ve bliyk bir tencereye alinir. Buna toz seker ve st ilave edilerek orta isidaki ateste
karistirmak suretiyle seker eritilir ve iki tagim kaynatilir.

Bir gece, suda yatirilmis ve haslanmig kuru fasulye, kuru bakla, nohut, ayiklanip yikanmig ¢ekirdeksiz Gzim, kug
Uz0ma, kiguk kigik dogranmig kuru kayisi, dogranmig kuru incir, gam fistig, ic kabuklari biraz kaynatiimak
suretiyle ayiklanmig i¢ badem, dérde bdllnerek ayiklanmis i¢ ceviz ve gllsuyu ilave edilerek 15 - 20 dakika
kaynatilir. Sonra tencere atesten indirilir agure kaselere kepge ile alinir ve iyice soguduktan sonra (izerleri nar
taneleri, badem, ceviz, antepfistigi ve findikla stslenerek servis yapllir.
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