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ASURE

Necip Usta

Aksamdan islanacaklar:

200 gr. asurelik bugday

200 gr. kirik karolin piring

200 gr. kuru fasulye

150 gr. nohut

125 gr. kuru Gzim

12 adet incir

12 adet kuru kayisi

150 gr. ceviz igi

75 gr. beyaz fistik

Sonradan ilave edilecekler:

50 gr. yesil fistik (bir kere kaynayip stizdurUlip kabuklari soyulmus)
50 gr. tereyadi

3+1/2 kg. su

600 gr. seker

Koyulastirmak igin:

1 bardak sut

1/2 kahve fincani gulsuyu ile ezilmig 1 kahve fincani ararot

Nohut ve kuru fasulyeyi ayri ayri iyice pisirip stizdUrUp bir tabada ¢ikariniz. Mimkinse nohudun kabuklarini
soyunuz. Suyun yarisini bugdaya, yarisini pirince koyarak orta ateste kaynatiniz. Pirinci 30 dakika sonra suyu ile
bir slizge¢ veya makinadan pire olarak bugdayin igine gegiriniz ve bugday 30 dakika daha ceman 60 dakika
pisirip kuru fasulye ve nohutu da igine ilave ediniz. Inciri, ceviz igini, GzOmU, kayisiyl, tindidi, ayri ayri onar dakika
tzerlerini tagar derece bol suda kaynatip ti¢ dort defa yikayip stizdiriniiz. Mimkinse findik ve cevizin
kabuklarini ayiklayiniz. Incir ve kayisilari dérde bolliniz.

Uzerinin dekoru icin, 10 parca kayisi, 10 parc¢a incir, yesil fistigi, 20 parca ceviz ve beyaz fistigin yarisini ayiriniz
ve koyulagtiracaginiz malzeme harig digerlerinin hepsini tereyagdi dahil bugdayin igine ilave ediniz 15 dakika
daha kaynatip sttle karistirlmig ararot ve gul suyunu karigtirarak ilave edip 2 dakika kaynatip atesten aliniz. Ik
sicakhidi gegince kaselere bosaltip Gzerine ayirdiginiz malzeme ile dekor yapip servis ediniz.

Not : Eger GizGm, incir, ceviz ve findiJi hagslamazsaniz asure siyah olur.

ML® Kolay Asure icin tiklayin
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