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ASURE

Malzeme

- 2 bardak asurelik bugday
- 15 bardak su

- 2 bardak nohut

- 2 bardak kuru fasulye

- 3 ¢orba kasigi kuru Gzim
- 3 ¢orba kasigi gam fistigi
- 3 bardak seker

- 3incir

- 6 kaysi

- Uzeri Igin (arzuya gore):
- Ceviz

- Badem

- Kus UzUmuU

- Nar

- Sam fistig

Hazirlanisi

Bir gece 6nceden bugday, nohut, fasulye ve kuru GzimU ayri ayri kaplarda islatin.

Asure yapllacaginda, bugday 15 bardak suya koyup, agir ateste, iyice ezik ve yumusak bir hal alana kadar 5
saat sUreyle pisirin.

Ayri kaplarda nohut ve fasulyeyi de pisirin. Bugday koyulasinca, toz seker, stizilmis nohut ve fasulyeyi de ilave
edin.

Birkag tasim kaynattiktan sonra, ¢cam fistidi, kuru Gzim, ki¢Uk dogranmis incir ve kayisilari katin. Birkag kez
karigtirip, atesten alin.

Servis kaselerine bélin. Uzerine ¢ekilmis ceviz, badem, sam fistidi, izUm ve narla sisleyin.

NOT: Asuredeki bugdayin 5 saat ve iyice ezik sekilde pisiriimesinin nedeni; bugdayin i¢cindeki nisastanin ortaya
¢ikmasi ve j0lemsi yapinin olugsmasi igindir. Aksi takdirde yapi istenilen kivamda olmadidi igin arzu edilmeyen
bugday kokusu agiga ¢ikacaktir.

ML® Asure icin tiklayin
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