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ASURE

50 gr. bugday

100 gr. nohut

100 gr. fasulye

Seker (6lglisi size bagh)
50 gr. findik

50 gr. Gzim

50 gr. kayisi

50 gr. incir

Bir miktar karanfil

Bugday, nohut, fasulye aksamdan islatilir. Ertesi glin iyice yikanir. Daha sonra uygun bir tencerede Uzerine
gelecek kadar su doldurulur ve haglanir. lyice pistikten sonra yine hepsi biraraya getirilerek kaynatilir. Sonra
siraslyla seker, findik, Gzum, kayist, incir ve karanfil konulur ve koyulagincaya kadar kaynatilir.
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Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 24.01.2022
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