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ASURE

2 bardak asurelik bugday

15 bardak su

Yarimsar bardak nohut ve kuru tasulye

3 er ¢orba kagidi kuru GzOm ve gam fistigi

3 bardak seker

3 incir

6 kayisi

Ustl igin ceviz, badem, sam fistigi, kug Gzimdi, nar.

Bug@day, nohut, fasulye ve kuru GzUmU ayr kaplarda bir gece énceden islatin. Islatiimig bugdayi 15 bardak
suyla, agdir ateste, yaklasik 5 saat tutun (yumusayincaya kadar). Nohut ve fasulyeyi de pisirip stizdikten sonra
koyulagan bugdaya sekerle birlikte katin. Biraz kaynatip sam fistigi, kuru Gzim, kiigiik dogranmig incir ve
kayisilari da ekledikten sonra biraz karistirin ve atesten alin. Asureniz artik hazirdir. Sadece kiglk kaselere
koyup, Uzerini diger malzemelerle stislemek kaldl.

Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 27.03.2024
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