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ASURE

1 cay bardagi ceviz ici

2 su bardag!

3 su bardag seker asurelik bugday
2 corba kagsigi kug Gzimu

1 fincan kuru fasulye

Gl suyu

1 fincan nohut

Nar

6 adet kuru incir

Targin

2 corba kagsidi ¢ekirdeksiz Uzim
1 cay bardagdi findik

2 gorba kagsidi antepfistigi

Bug@day, ¢ekirdeksiz Gzim, nohut ve kuru fasulyeyi bir giin énceden yikayin temizleyip ve suda bekletin.
Islanmig buddayin tzerine g litre (15 su bardagi) soguk su ilave edip haglayin. Bir yandan da fasulye ile nohudu
ayri kaplarda haglayip, soguk sudan gegirdikten sonra stizin. Bugdayi adir ateste, taneleri ezilip kaybolana
kadar (yaklasik 2-3 saat) haglamaya devam edin.

Kuru inciri findik blyUkliginde dograyin ve kus Gzimuni temizledikten sonra 30 dakika suda bekletip siiziin.
Ceviz igini ayiklayip findik blyUkliginde pargalara ayirin. Bugday pisme noktasina eristigi anda, tencerede 2.5
litre civarinda sulu bugday olmalidir.

Igine geker, nohut, fasulye, incir, findik ve ceviz i¢ini koyun ve 10 dakika daha kaynatin, isterseniz bir kagik gul
suyu ilave edip kaselere aktarabilirsiniz. Uzerini nar taneleri, fistik i¢i, tarcin ve kug GzUmu taneleri ile
sUsledikten sonra soguk olarak servis edin.
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