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ASURE

2 ¢ay fincani agurelik bugday

4 1t. su

1 cay fincani kuru fasulye

2 kahve fincani nohut

8 adet kestane

8 adet kuru incir

8 adet kuru kayisi

1 kahve fincani ¢ekirdeksiz kuru Gziim
1 kahve fincani dolmalik fistik

3 cay fincani dolusu seker

3-4 corba kasigi gllsuyu

1 cay fincani i¢ ceviz, i¢ findik ya da fistik
1 adet nar

Kuru fasulye, nohut, asurelik bugday ve kestaneyi*Sksamdan islatarak ayri ayri haslayin. Asurelik bugday: 4
litre suyla atese koyun. Bugday iyice pisinceye kadar agir agir kaynatin. Hagladiginiz nohut ve kestanenin
kabuklarini gikarip, kuru fasulyeyle birlikte bugdaya katin. Arzunuza gore, kestaneleri gesitli blytklikte kiyin.
Incir, UzUm ve kayisiyl ayri ayr beser dakika kaynattiktan sonra suyunu stzin. Incir ve kayisiy! iri iri kiyarak
Uztmle birlikte asureye ekleyin. Sekerini de koyarak hepsini birlikte 20 dakika agir ateste pisirin. Tencerede
iitarak gulsuyu kattiktan sonra kaselere bosaltin. Kabuklarini soyarak ince kiydiginiz findik, ceviz ve nar taneleri
ile stsleyerek servis yapin.

Not: Asure malzemesi mevsime ve istege gore degisebilir.
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