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ASURE

1 su bardagi dévme,

10 su bardag su,

1 su barda@i nohut, taze fasulye, piring, bakla, kuru Gzim,

2 su bardag toz seker

5 adet ¢ekirdekleri ¢ikarilip, dogranmis hurma,

1 tath kasidi nisasta,

1 su bardag gllsuyu.

Uzerine: Yarimsgar su bardagi findik, dolmalik fistik, ceviz, badem, kuglizimu ve bir miktar nar

Oncelikle dévmeyi ayiklayip, yikayin. Aksamdan bol suyla bir kez kaynatip, sabaha kadar bekletin. Nohut,
fasulye ve baklayl da aksamdan islatip stiziin. Yeniden su koyarak sabaha kadar bekletin. Pirinci ayiklayip
kaseye koyun. Su ilave edip sabaha kadar bekletin. Sabah, nohut, fasulye ve baklay siiziip, yeniden su koyarak
yumusayincaya kadar ayri ayri tencerelerde haglayin. Kabuklarini soyun. Pirinci yikayip, sGziun. Dévmeyi kendi
suyuyla (suyunu ¢cekmisse 10 su bardagi suya tamamlayin) atese koyup, yumusayincaya kadar haglayin. Pirinci,
sekeri, UzimU ve hurmay! ilave edin. Bir defa kaynayinca, nohut, fasulye ve baklayi ekleyin. Karigtirarak
koyulasincaya kadar pigirin. Nigastay! su ile ezip, bu karigima ilave edin. Bir tagim daha kaynayinca gulsuyunu
ekleyip, ocaktan alin.

Kaselere pay edin. Soguyunca Gzerini findik, ceviz ve dilediginiz yemisle susleyip, servis yapin.

Fotograf "tapik" tarafindan génderildi. 08.09.2020
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